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HEATRAN (6F~11%) BEENSAR
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wa| ® 7 | koL | memim | Rewo | OS5 some | msmme |7 L;f;_ o
10 | 26kg DLk | 26 DL E |48 cm DL k| 50 &L E | 80 [EIDLE 8OMLR |191cm L E] 40mbLE | 10
9 23 ~25 23 ~25 43 ~ 48 46 ~ 49 69 ~ 79 8.1~84 180 ~ 191 35~ 39 9
8 20 ~ 22 20 ~ 22 38 ~ 42 42 ~ 45 57 ~ 68 85~ 8.8 168 ~ 179 30 ~ 34 8
7 17 ~ 19 18 ~ 19 34 ~ 37 38 ~ 41 45 ~ 56 89 ~9.3 156 ~ 167 24 ~ 29 7
6 14 ~ 16 15~ 17 30~ 33 34 ~ 37 33~ 44 94 ~99 143 ~ 155 18 ~ 23 6
5 11 ~ 13 12 ~ 14 27 ~ 29 30 ~ 33 23 ~32 |10.0~10.6| 130 ~ 142 13 ~17 5
4 9~10 9~11 23~ 26 26 ~ 29 15~22 [10.7~114] 117 ~ 129 10~ 12 4
3 7~8 6~8 19 ~ 22 22 ~ 25 10~14 |11.5~12.2] 105~ 116 6~9 3
2 5~6 3~5 15~ 18 18 ~ 21 8~9 123 ~13.0] 93~ 104 5~6 2
1 4kg IR 2B |[14cm BUN| 17 SBUR VAEIYEN 131 E | 92cm LR | 4mBF 1
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mh| ® n | koL | memm | Reweo | O 05T some | msmme |7 ;;;” o
10 | 25kg DLE | 23[EPLE |52em BLE| 47 SDIE | 64EIDIE | 83FET [181ecm BlE| 25m Bl E | 10
9 22 ~ 24 20 ~ 22 46 ~ 51 43 ~ 46 54 ~ 63 8.4 ~ 87 170 ~ 180 21 ~ 24 9
8 19 ~ 21 18 ~ 19 4] ~ 45 40 ~ 42 44 ~ 53 8.8 ~0.1 160 ~ 169 17 ~ 20 8
7 16 ~ 18 16 ~ 17 37 ~ 40 36 ~ 39 35~ 43 9.2 ~96 147 ~ 159 14 ~ 16 7
6 13~ 15 14 ~ 15 33~ 36 32 ~ 35 26 ~ 34 9.7 ~10.2 | 134 ~ 146 11 ~13 6
5 11 ~12 12 ~13 29 ~ 32 28 ~ 31 19~25 |10.3~109] 121 ~ 133 8~ 10 5
4 9~10 9~11 25~ 28 25 ~ 27 14~18 |11.0~11.6] 109~ 120 6~7 4
3 7~8 6~8 21 ~ 24 21 ~ 24 10~13 |11.7~124] 98 ~ 108 5 3
2 4 ~6 3~5 18 ~ 20 17 ~ 20 8~9 125~13.2| 85~97 4 2
1 | 3kglF | 2ET [17ecm BN | 16 SR | 7EEF | 1338BE | 84cm R | 3mBF | 1

BommELR

BB 6 7% 8 % 9 % 10 &% 11 % EXBE
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10 |56 kg Lk |35 mELE [64cm DL k| 63 &Sl E | 4759 DUR (125 BIBLE| 6.6 LUTR |265cm Bk | 37m Bl E| 10
9 51 ~55 | 33~34| 58~63|60~62 |500~516[113 ~124| 6.7 ~ 6.8 |254 ~264| 34 ~ 36 9
8 | 47~50 |30~32| 53~57 | 56 ~59 |517~533[102~112/6.9 ~7.0 (242 ~253| 31 ~33 | 8
7 | 43~46 |27 ~29| 49 ~52 | 53 ~55 |534~555/90 ~ 101 |7.1 ~7.2|230~241| 28~30 | 7
6 | 38 ~42 | 25~26| 44 ~48 | 49 ~52 |556~6'22| 76 ~89 |73 ~7.51(218 ~229| 25~27 | 6
5 33~37 [ 22~24| 39~43 | 45~48 |623~6'50] 63 ~75 | 7.6 ~7.9(203 ~217| 22~24 | 5
4 | 28~32119~21|33~38 | 41 ~44 |651~730| 51 ~62 |80 ~84|188 ~202| 19 ~21 4
3 23~27 |16 ~18 | 28 ~32 | 37 ~40 |731~8&19| 37 ~50 |85 ~9.0(170~187| 16 ~18 | 3
2 18 ~22 | 13~15| 21 ~27 | 30~36 [820~920| 26 ~36 |9.1 ~9.7|150~169| 13 ~15| 2
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10 [36kg DI E|29 I E|63cm L k| 53 =Bl E | 349 BIF | 88 I E | 7.7 LI |210ecm Bl E| 23 m Bl k| 10
9 | 33~35 |26~28| 58 ~62 | 50 ~52 |350~402| 76 ~87 |7.8~8.0(200~ 209 20~22 | 9
8 30~32 | 23~25| 54 ~57 | 48 ~49 [403~419] 64~ 75 |81 ~8&3[190 ~199| 18 ~ 19 8
7 28 ~29 | 20~22| 50 ~53 | 45 ~47 |420~437| 54~63 |84 ~8.6[179~189| 16 ~ 17 7
6 25~27 |18 ~19 | 45~49 | 42 ~ 44 |438~456| 44 ~56 | 8.7~ 8.9 [168 ~178| 14 ~ 15 6
5 23~24 | 15~17| 40~44 | 39 ~41 |457~518] 35~43 |9.0~9.3|157 ~167| 12~ 13 5
4 | 20~22 | 13~14| 35~39 | 36 ~38 |519~542| 27 ~ 34 | 9.4 ~9.8 |145 ~ 156 11 4
3 17~19 | 11 ~ 12| 30~34 | 32~35 [543~6"14] 21 ~ 26 (9.9 ~ 10.3|132 ~ 144 10 3
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1 [13kg DUR| 7EBIR [22cm BUR| 26 SLUR | 6°58 DI | 14 ®EIR | 11L38EE | 117cm MF| 7m B | 1
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HENTAL (20m~ 64 ) HENERR

2 7
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10 | 62kg Lk 33 [EBLE 61 cm Bl E 60 FlLE 847 LI'N o5 | _E 260cm Bl E | 10
9 58 ~ 61 30 ~ 32 56 ~ 60 57 ~ 59 848 ~ 9 41 81 ~ 94 248 ~ 259 9
8 54 ~ 57 27 ~ 29 51 ~ 55 53 ~56 942 ~ 10’33 67 ~ 80 236 ~ 247 8
7 50 ~ 53 24 ~ 26 47 ~ 50 49 ~ 52 10034 ~ 11’23 54 ~ 66 223 ~ 235 7
6 47 ~ 49 21 ~ 23 43 ~ 46 45 ~ 48 11’24 ~ 1211 43 ~ 53 210 ~ 222 6
5 44 ~ 46 18 ~ 20 38 ~ 42 41 ~ 44 12712 ~ 12’56 32 ~42 195 ~ 209 5
4 41 ~ 43 15~ 17 33~ 37 36 ~ 40 12°57 ~ 1340 24 ~ 31 180 ~ 194 4
3 37 ~ 40 12~ 14 27 ~ 32 31 ~ 35 13741 ~ 14’ 29 18 ~ 23 162 ~ 179 3
2 32~ 36 9~11 21 ~ 26 24 ~ 30 1430 ~ 15’ 27 12 ~ 17 143 ~ 161 2
1 [ 31kgF | 8ELF |20emBIF | 23400F | 15285k | 1IEMF |142cmbUF | 1

7 F

mal #® | eecL | BEseE | ReEmo & % yv?jgy T ERT B
10 | 39kg Lk 25 EBLE 60cm Bl E 52 =SB E 7 14 DN 62 [\ E 202cm B E | 10
9 36 ~ 38 23~ 24 56 ~ 59 49 ~ 51 715~ 740 50 ~ 61 191 ~ 201 9
8 34 ~ 35 20 ~ 22 52 ~ 55 46 ~ 48 741 ~ 8 06 41 ~ 49 180 ~ 190 8
7 31 ~ 33 18 ~ 19 48 ~ 51 43 ~ 45 807 ~ 8 32 32 ~ 40 170 ~ 179 7
6 29 ~ 30 15~ 17 44 ~ 47 40 ~ 42 833 ~ 859 25 ~ 31 158 ~ 169 6
5 26 ~ 28 12~ 14 40 ~ 43 36 ~ 39 900 ~9 27 19 ~ 24 143 ~ 157 5
4 24 ~ 25 9~11 36 ~ 39 32~ 35 928 ~ 959 14 ~ 18 128 ~ 142 4
3 21 ~ 23 5~8 31 ~ 35 27 ~ 31 10000 ~ 10’33 10 ~ 13 113 ~ 127 3
2 19 ~ 20 1~4 25~ 30 20 ~ 26 10034 ~ 11’37 8~9 98 ~ 112 2
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BAEEES

BB 120 ~ 24 7% (25 ~ 2978 |30 ~ 34 7% |35 ~ 39 7% |40 ~ 44 7% |45 ~ 49 %% |50 ~ 54 7% |55 ~ 59 7% |60 ~ 64 7% | B
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g F

(G35 B 7 EfFEIL TR R FERFESLS |10 m BEEMHT| 6 0RHMT  |BN
10 49kg Lk 21 EPLE 56 cm Bl E 120 BBk 44T 755m Bl E 10
9 45 ~ 48 19 ~ 20 51 ~ 55 73 ~ 119 4.5~ 5.0 695 ~ 754 9
8 42 ~ 44 16 ~ 18 46 ~ 50 46 ~ 72 5.1 ~5.6 645 ~ 694 8
7 39 ~ 41 14 ~ 15 41 ~ 45 31 ~ 45 5.7~ 6.1 595 ~ 644 7
6 36 ~ 38 12~13 36 ~ 40 21 ~ 30 6.2~70 550 ~ 594 6
5 32 ~35 10~11 31 ~ 35 15~ 20 7.1 ~738 510 ~ 549 5
4 29 ~ 31 7~9 26 ~ 30 10~ 14 79 ~85 470 ~ 509 4
3 25~ 28 4~6 21 ~ 25 7~9 8.6 ~9.4 430 ~ 469 3
2 22~ 24 1~3 14 ~ 20 5~6 9.5~ 11.0 390 ~ 429 2
1 21 kg IR 0= 13cm BUF 4R 11.1 BEE 389 m BN 1

z F

(G3=1 B 7 EfFECL FRBE(AHE FERFESLS |10 m BEEWHT| 6 2T  |BN
10 32kg DIk 17 |2k 56 cm Bl E 120 BB E 5.0 LR 690 m Lk 10
9 29 ~ 31 15~16 51 ~ 55 67 ~ 119 5.1 ~58 640 ~ 639 9
8 27 ~ 28 13~ 14 47 ~ 50 40 ~ 66 59~ 6.5 610 ~ 639 8
7 25~ 26 11 ~12 43 ~ 46 26 ~ 39 6.6 ~7.2 570 ~ 609 7
6 22 ~ 24 9~10 39 ~ 42 18 ~ 25 7.3~80 525 ~ 569 6
5 20 ~ 21 7~8 35~ 38 12 ~17 8.1~9.0 480 ~ 524 5
4 17 ~ 19 5~6 30 ~ 34 &~ 11 9.1 ~ 104 435 ~ 479 4
3 14 ~ 16 3~4 24 ~ 29 5~7 10.5 ~ 12.6 400 ~ 434 3
2 12 ~13 1~2 18 ~ 23 4 12.7 ~ 15.0 340 ~ 399 2
1 11kg IR 0 =] 17cm BUF 3BMLT 15.1 BLLE 339 m BN 1
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