
Worksheet 

6 
「実習計画書のためのワークシート」 

――実習計画書を書く前に 

① 「わたしにとっての実習の意義」  

 

１．ソーシャルワークに関心をもったきっかけ  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

２．なぜ、ソーシャルワーカーになりたいのか  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

３．なぜ、〇〇で実習をするのか、実習施設のソーシャルワーク実践をもとに整理する  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

② 実習の具体的達成課題（実習で学ぶべきこと）  

 

１．援助対象 (者)から学ぶこと  

                                       

                                       

                                       

                                       

 

✓学ぶ理由：                                  

 

 

✓必要な事前学習：                                  
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２．ソーシャルワーカーから学ぶこと  

                                       

                                       

                                       

                                       

 

✓学ぶ理由：                                  

 

 

✓必要な事前学習：                                  

 

 

３．実習施設の取り組みから学ぶこと  

                                       

                                       

                                       

                                       

 

✓学ぶ理由：                                  

 

 

✓必要な事前学習：                                  

 

 

４．制度・政策とソーシャルワーク実践との結びつきから学ぶこと  

                                       

                                       

                                       

                                       

 

✓学ぶ理由：                                  

 

 

✓必要な事前学習：                                  

 

 

③ 実習テーマ（①と②を一言でいいあらわしたもの）  

 

 

 


