
Worksheet 

12 
「中間ふりかえりワークシート」 

――実習中間のふりかえりをしよう 

① 実習前に、あなたが考えた実習課題（この実習で達成しようと考えていたこと）は、

何でしたか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

② ①の実習課題を達成するために、あなたは、どのような実習に取り組んでいますか？  

  日々の実習で、あなたがどのような学びの視点をもって、実習に取り組んでいるのか

ふりかえりましょう。  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

③ ここまでの実習で、あなたが「よくわかった！」と感じていることは何ですか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       



Worksheet 

12 
「中間ふりかえりワークシート」 

――実習中間のふりかえりをしよう 

④ ここまでの実習で、あなたが「よくわからない」と感じていることは何でしょうか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

⑤ さぁ、③、④で整理した、あなたが「もっと知りたい」と感じていることを実習で深

く学ぶために、後半の実習では、どのような実習に取り組みたいですか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

⑥ ②～⑤までを読み直し、ここまでの実習で、実習前に立てた実習課題をどこまで達成

しているか評価しましょう（該当する段階に〇）。 

 

 

 

 

 

 

⑦ ⑥の評価をもとに、実習前にもっていた問題意識からさらに視野が広がった点と、実

習前の問題意識と実習を通して生まれた問題意識が異なる点を考えてみましょう。  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

未 達 成 
で あ る 

未達成課題  
が 残 る 

おおむね  
達成した  達成した  


