
Worksheet 

15 
「援助対象(者)からの学びワークシート」 

――かかわりから学んだことを整理しよう 

① 援助対象 (者)とのかかわりで、あなたの心に残っているエピソードを教えてください。 

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

② ①のエピソードから、援助対象 (者)の何を学びましたか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

③ さて、①のエピソードが、なぜ、あなたの心に残っているのでしょうか？  たとえば、

②の内容や実習前に、あなたが思っていた利用者像もふまえて、ふりかえりましょう。  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

④ ①のエピソードのとき、あなたは、どのような点を意識して、援助対象 (者)とかかわ

ろうとしていましたか？ 

  個別支援の場面であれば、バイスティックの７原則に照らして考えてもよいでしょう。 

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 

⑤ あなたがソーシャルワーカーとなり、援助対象(者)とかかわるときに、何を大切にし

たいと考えるようになりましたか？  

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 


